
Historias de historia familiar y objetivos de los estudiantes 
Formulario de solicitud de carta de Acción de Gracias,  

proyecto StudentMotivation.org 

Para los estudiantes: Lea primero esta página completa. Luego, complete una copia por separado 

de este formulario de solicitud de carta de Acción de Gracias para cada uno de sus padres, 

abuelos u otros parientes cercanos de los que desea recibir una carta. Escriba en las líneas a 

continuación por qué valoraría la carta de esta persona. También puede solicitar una historia familiar 

específica de la que haya oído hablar, o un tipo de historia de la historia familiar, como una primera cita, el 

nacimiento de un pariente específico o una celebración familiar especial. 

Para:______________________________Fecha:_______________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

____________________________De: ________________________ 

Para cada persona que reciba esta solicitud de un estudiante: 

Primero: Escriba lo que llamamos una carta de Acción de Gracias para su estudiante y le presente 

esta solicitud. Escriba primero sobre sus metas y sueños para su estudiante. Las metas son el 

regalo más valioso que cualquier adulto puede darle a su hijo, nieto, bisnieto, sobrino o sobrina. Su regalo 

los ayuda a formar o actualizar sus propias metas. A continuación, aumente el valor de su carta al incluir 

una historia de su propia vida. Una historia familiar de este tipo es especialmente valiosa si la historia que 

comparte refleja los valores de su familia, valores que espera que el estudiante use para formar sus 

metas de vida. 

Segundo: después de enviar su carta a su estudiante, pídale tiempo para reunirse o llámelo para 

leer la carta juntos y permítale que le haga preguntas. ¡Este tipo de conversaciones no tienen precio! 

Mejorarán la autoimagen de su estudiante. Lo ayudarán a convertirse en mejor estudiante. Una reunión 

anual de este tipo podría ser valiosa para ambos. 

Su estudiante llevará su carta a la escuela. Se le dará un sobre para que escriba su dirección y guarde 

todas sus cartas, incluida una carta que se escribirá a sí mismo sobre cada una de las cartas que recibió y 

sus propias metas para su futuro. Se guardará en la Bóveda de la Cápsula del Tiempo de la Escuela 

hasta el proceso de redacción de cartas del próximo año, cuando se le devuelva a su estudiante, de modo 

que todas las cartas puedan volver a leerse en preparación para la próxima redacción de cartas. Los 

objetivos de los estudiantes evolucionan de manera más realista a medida que los estudiantes piensan 

con más frecuencia sobre la vida con la ayuda de la familia extendida. 

Más detalles en línea en www.StudentMotivation.org                                                         26/2/25 (al dorso) 



Su carta de Acción de Gracias para su estudiante puede escribirse en las líneas a continuación o en otro 

papel si lo desea. 
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