
 

 

 

Roots & Goals Letter  
for students ages 3 to 18 and older • October 20, 2026 

Dear parents, grandparents, relatives, and adult mentors, 

Please write your student a letter. Share your hopes and goals for them 

this year. Add a story from your life, family, history, or culture. A few 

sentences are enough. Write more if you wish. 

Your stories help students learn where they come from and think about their future. Your letter 

may become a keepsake they share with their own children. 

Read your letter with your student, in person or by phone. Answer questions. Talk about your 

story and your hopes for them. 

Students who can write will then also write a letter to themselves about the letters they have 

received this year, and their own life goals. 

Students’ next steps—with help as needed: 

1. Make two copies of each letter, including their own. Ask the public library about free 

copies. 

2. Give one copy to each writer to help them write next year’s letter. 

3. Label both school envelopes with the date and the student’s name and address. 

4. Keep the original letters at home in one envelope. Read them again anytime. 

5. Put the other copies in the second envelope. Bring it to school. Leave it unsealed. 

6. The teacher will count the letters, write the total number below the address, then seal 

the envelope and give it back to the student. 

7. The student then places the sealed envelope in the Roots & Goals Envelope Box near 

the flag used for their daily Pledge of Allegiance each morning. 

The Roots & Goals Envelope box is a daily reminder of family stories and goals. At the end of 

the school year, students bring their envelopes home. They reread the letters to help prepare for 

next year’s letter writing process. 

Please write, read together, and talk. Your stories and support matter for your student. 

Your school’s RootsandGoals.org Homework Project Team 

 



 

 

 

 

Carta Raíces y Metas 
Para estudiantes de 3 a 18 años y mayores • 20 de octubre de 2026 

Queridos padres, abuelos, familiares y mentores adultos: 

Escriban una carta a su estudiante. Compartan sus deseos y metas para este año. Cuenten una 

historia de su vida, familia, historia o cultura. Unas pocas frases bastan. Pueden escribir más si 

desean. 

Sus historias ayudan al estudiante a conocer sus raíces y pensar en su futuro. Su carta puede ser 

un recuerdo que algún día comparta con sus propios hijos. 

Lean la carta con su estudiante, en persona o por teléfono. Respondan sus preguntas. Hablen 

sobre la historia y sus deseos para el estudiante. 

Los estudiantes que ya saben escribir también escribirán una carta para sí mismos sobre las 

cartas que reciben y sus propias metas en la vida. 

Pasos para el estudiante, con ayuda si hace falta: 

1. Hacer dos copias de cada carta, incluida la suya. Pregunten en la biblioteca pública si 

pueden hacer copias gratis. 

2. Dar una copia a cada autor para ayudarle a escribir la carta del próximo año. 

3. Escribir la fecha, el nombre y la dirección del estudiante en los dos sobres de la 

escuela. 

4. Guardar las cartas originales en casa, en un sobre. Pueden leerlas cuando quieran. 

5. Poner las otras copias en el segundo sobre. Llevarlo a la escuela sin sellar. 

6. El maestro cuenta las cartas, anota el total debajo de la dirección, sella el sobre y lo 

devuelve. 

7. Poner el sobre sellado en la Caja de Sobres de Raíces y Metas, cerca de la bandera 

donde se hace el Juramento de Lealtad cada mañana. 

La Caja de Sobres de Raíces y Metas es un recordatorio diario de las historias familiares y las 

metas. Al terminar el año escolar, los estudiantes llevan sus sobres a casa. Vuelven a leer las 

cartas para prepararse para escribir las del próximo año. 

Escriban, lean juntos y conversen. Sus historias y su apoyo son importantes. 

El equipo del proyecto de tareas RootsandGoals.org de su escuela 
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